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心理学検定のススメ 
 

「心理学検定」は、日本心理学諸学会連合が認定している、学問的に信頼性のある検定制度です。本学

でも毎年多くの人が受検しており、前回も多くの合格者が出ています。昨年度より、コンピューター

を導入した検定（C B T形式）に変更となり、受検日も増え、全国どこからでも受検ができるようになり

ました。学年や専攻を問わず、誰でも受検できますので、この機会に自分の実力を試してみませんか？ 

 

第 15回心理学検定の概要 

 試験は全 10 科目（A 領域 5 科目、B 領域 5 科目） 

【A 領域】①原理・研究法・歴史 ②学習・認知・知覚 ③発達・教育 ④社会・感情・性格 ⑤臨床・障害 

【B 領域】⑥神経・生理 ⑦統計・測定・評価 ⑧産業・組織 ⑨健康・福祉 ⑩犯罪・非行 

 受検方式は、C B T「Computer Based Testing (コンピュータ ベースド テスティング)」で、コンピ

ューターを使った試験方式となります。問題形式は 4 肢選択問題からなり、各科目から 20 問が出題

されます。また、試験時間は A 領域・B 領域共に 100 分間となります。 

 資格（級）は合格した科目数で認定されます。一生の資格となり（更新不要）、履歴書等への記載も可能。 

2 級… A 領域 2 科目を含む 3 科目に合格した場合 

1 級… A 領域 4 科目を含む 6 科目に合格した場合 

特 1 級… 全 10 科目に合格した場合（少なくとも 2 回受検する必要があります） 

✓ 合格した科目は 5 年間有効なので、複数回の受検で資格を得ることもできますし、より上級の資

格を目指すことも可能です（資格自体は一度取得すれば一生のものです）。 

✓ A領域 3科目に合格し、認定心理士資格を取得した場合は、「1級」が認定されます（要申請）。 

 合格者は、学年と合格した級に応じて、本学の学生表彰の候補として推薦されます。 

 詳しいことは、心理学検定ホームページ（http://www.jupaken.jp/）にてご確認ください。 

 

検定の日程・申込方法 

 受検日：2022 年 7 月 19 日(火) 〜 8 月 31 日(水) のうち ご自分の希望する日 

 会場：全国の試験会場（テストセンター） ※受検会場は東京未来大学の学内ではありません。 

 受検料：                                        

Ａ領域（５科目/100 分）      一般  7,700 円（税込）    団体割引 6,600 円（税込）           

Ｂ領域（５科目/100 分）     一般  7,700 円（税込）     団体割引 6,600 円（税込）            

Ａ＋Ｂ領域 (５科目)＋(５科目)    一般 12,100 円（税込）    団体割引 9,900 円（税込）  

 

 

※ただし、団体受検（団体割引）の申請をしたのち、受検者が 20 名に満たなかった場合は、後日差

額が発生する可能性があります。 

※申込後のキャンセルは、いかなる場合でも受付できかねます。 

 

団体受検なら割引あり (学内申込者が 20名以上の場合)※ 

※団体受検の申請をしたのち、20 名に満たなかった場合は、後日差額

が発生する可能性があります。 
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https://forms.gle/UvrnvY1zQVGAPiWU9   

 【団体受験申込方法および受検に向けた手続き】 

                     ※手続き方法（③以降）が今回より変わっています。 

 

①下記の URL か QR コードより「学内申し込み」をしてください。締切は 5 月 13 日（金）17 時です。 

②５月中旬以降に、大学担当者から、申込者あてに、団体コードと注意事項がメールで送られてきます。 

〈以下は、受検者（学生ご自身）が各自で行う手続きになります。〉 

③受検者が、各自で、団体受検者専用申込ページより必要事項を入力して申請する。 

④申請完了メールに記載されている受検料振込先に、受検料を振り込む。※振込手数料は受検者負担。 

⑤入金確認後５営業日以内に、心理学検定局より受検チケット（電子バウチャー）がメールで届く。 

⑥受検予約の「心理学検定 オンライン受付」より予約手続きを行う。 

⑦予約した日時に試験を受ける。 

 

第 15回(2022年度) 心理学検定学内申し込みサイト 

 

 

 

 個人申込をする場合 

団体受検ではなく個人での受検を希望される方は、心理学検定ホームページ（http://jupaken.jp/）

より、各自手続き方法をご確認ください。個人でお申し込みいただく場合、受検料の割引は適用さ

れませんのでご注意ください。 

 

 

相談窓口・受検対策 

 受検に関する相談・質問 

こども心理学部 …    横地 早和子（yokochi-sawako@tokyomirai.jp） 

モチベーション行動科学部… 島内 晶 （shimanouchi-aki@tokyomirai.jp） 

 

※以下の公式サイトもご参照ください。 

「受検ガイド（【公式】心理学検定website） https://jupaken.jp/examination/guide.html  

    「Q & A（【公式】心理学検定website）」https://jupaken.jp/faq/question.html 

 

 

☆心理学検定の勉強のための参考書（心理学検定ホームページより） 

 

①『心理学検定 公式問題集 2022 年度版』 

公式問題集の最新版！第 14 回検定で実際に出題された過去問を精選、詳しい解説  

つきで出題形式や難易度がわかります。さらに受検ガイド、10 科目の模擬問題&解 

説を計 450 問掲載。 
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②『心理学検定基本キーワード（改訂版）』 

検定 10 科目で出題される 226 の重要論点を簡潔に解説。しっかり読みこなし

て重要事項・人名を効果的に学習しましょう。基本知識から最新のトピックま

で広く学べるので、各種試験対策の参考書としても役立ちます。 

 

 

 

③『心理学検定一問一答問題集（A 領域編）』④『心理学検定一問一答問題集（B 領域編）』 

心理学検定に新タイプの問題集が登場！暗記用赤シート付きのコン

パクトな一冊で、心理学検定の A 領域 5 科目（B 領域 5 科目）を効率

よく学べます。勉強の手始めにも、理解度の確認にも役立ちます。 

 

 


